
Jahresprogramm 2026 TG Appenzell-Gais 
 

Januar 2026 
05.01.   Erstes Training 2026 in Appenzell 
07.01.   Erstes Training 2026 in Gais 
18.01.   ATV-Trainingstag ab K5 in Gais 
24.01 - 01.02.  Sportferien in Gais (Trainings finden statt) 
    

 
Februar 2026 
01.02.   Trainingstag VGT Aktive in Gais 
07.02.   ATV-Leiterkurs Geräteturnen, Turnhalle Wühre, Appenzell (nur Leiter) 
12.02. - 22.02.  Sportferien in Appenzell (Trainingsbetrieb wird kurz zuvor bekannt gegeben) 

 
März 2026 
01.03.   Interner Trainingstag TG Appenzell-Gais, für alle ab K1-K4, in Gais 
04.03.    Interner Wettkampf in Gais 
08.03.   ATV-Trainingstag ab K5 in Gais 
13.03.   Riegenversammlung TG Appenzell-Gais (für alle ab dem 16. Lebensjahr obligatorisch) 
21.03. / 22.03.  Geräteturntag bis K1-K4 in Wald 
29.03.   Trainingstag VGT Aktive in Gais 

  
April 2026 
03.04. - 19.04.  Frühlingsferien Appenzell und Gais (Trainingsbetrieb wird kurz zuvor bekannt gegeben) 
06.04. - 11.04.  Trainingslager Tenero 
25.04.   Appenzeller Frühlingsmeisterschaften in Teufen (SM-Qualiwettkampf ab K5) 
 

 Mai 2026 
02.05. / 03.05.  Mini-Meisterschaft Sevelen K1-4 
01.05.   Fiirobig Cup in Engelburg, (VGT Aktive)  
09.05.   Leuberg-Cup in Zuzwil, (VGT Aktive / Jugend) 
10.05.   Frühjahrsmeisterschaft Gams (SM-Qualiwettkampf ab  K5) 
13.05. - 25.05.  Pfingstferien in Gais (Trainings finden statt) 
30.05.   Tannzapfen-Cup in Dussnang, (VGT Aktive) 
 
Juni 2026 

 12.06. - 14.06.  KTF Herisau Einzelwettkämpfe ab K4 / Vereinswettkämpfe Jugend 
. 19.06. - 21.06.  KTF Herisau Vereinswettkämpfe Aktive 
  

Juli 2026 
04.07. - 16.08.   Sommerferien (in der ersten Ferienwoche – sowie in den zwei letzten Ferienwochen findet das Training statt) 

   
August 2026 
16.08.   ATV-Trainingstag ab K5 in Gais  
22.08. / 23.08.   Appenzeller Kantonalmeisterschaften in Teufen (SM-Qualiwettkampf ab K5) 
 
September 2026 
06.09.   Trainingstag VGT Aktive in Gais, inkl. Showturnen 
12.09. / 13.09.  SMV, Schweizermeisterschaften im Vereinsturnen in Sursee, VGT Aktive 
20.09.   Liechtensteiner Landesmeisterschaft in Balzers (SM-Qualiwettkampf ab K5) 

 26.09. / 27.09.  SM-Trainingsweekend für SM-Qualifikantinnen in Gais  
  
 Oktober 2026 
 03. – 18.10.  Herbstferien (Trainings finden statt)         
   

November 2026 
31.10. / 01.11.  SM Turner Einzel und Mannschaften in Bern 
07.11. / 08.11.  SM Turnerinnen Einzel / Gerätefinal in Wettingen 
14.11. / 15.11.  SMM Turnerinnen / Sie&Er in St. Gallen   

 
Dezember 2026  

              23.12. - 03.01.   Weihnachtsferien (kein Training)   
 

Rot Wettkämpfe K1-K7/KH/KD (werden von unserer Riege geschlossen besucht) 
Grün Qualifikationswettkämpfe K5-K7/KD/KH 
Blau Wettkämpfe Vereinsgeräteturnen 


