Einflihrungsgruppe Gerateturnen fiir Jungs ab Sommer 2022

Wer: Jungs ab dem 2. Kindergarten bis ca. 3. Klasse

Wann: Jeweils Freitags von 18:30 bis 19:45 Uhr

Wo: Turnhalle Gringel, Appenzell

Ziel: In der Einfihrungsgruppe bieten wir den Jungs die Gelegenheit, das

Gerateturnen kennenzulernen. Beim geratespezifischen Training lernen sie die
verschiedenen Bewegungsformen (hangen, stiitzen, springen, rollen, drehen
etc.) kennen und werden an das Gerateturnen herangefiihrt. Dieses Angebot
richtet sich speziell der Forderung der Knaben flirs Gerateturnen.

Kosten: 60.- pro Semester
Schnuppern: Die ersten beiden Trainings gelten als Schnuppertraining

Willst du wissen was Gerateturnen ist, besuche unsere Homepage oder schaue wahrend
einem Training zu — www.getu-appenzell-gais.ch

Anmeldung: Doris Gantenbein 078 837 07 69 gerareturnen .
appenzeLL-gais
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